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Kopij, tekeningen, foto’s,
opmerkingen en knipsels aan:
Centrale Cliéntenraad (CCR),
Postbus 1000, 3850 BA Ermelo.
Telefoon 0341 - 566 411

E-mail:
clientenraad@meerkanten.nl
Website op internet:
www.clientenraad-meerkanten.nl

AGENDA:

5 juli, 13.00 uur
Locatieraad Flevoland

6 juli, 18.30 uur
Regioraad Volwassenen

12 juli, 15.30 uur
Verslavingsraad Ermelo

14 juli 1976 - 2010
Cliéntenraad bestaat 34 jaar

15jui, 13.30 uur
Ricciotti maakt muziek in of
buiten Beukenrode

19 juli, 15.30 uur
Verslavingsraad Almere

20 juli, 10.00 uur
fusieoverleg
Kerngroep Samenwerkende
Cliéntenraden GGz Centraal

Jaarbericht 2009 is uit!

Carirals
Lt b el

Jaarbericht 2009

Het jaarbericht 2009 wordt deze
dagen gedrukt en dan verspreid.
\Voor wie niet wil wachten is het
jaarbericht te zien en te lezen op
www.clientenraad-meerkanten.nl.
Het jaarbericht bevat bijdragen uit
alle deelraden en beslaat dan ook
8 pagina’s. Het geeft zo een mooi
overzicht van waar de verschil-
lende deelraden zich in 2009 mee
hebben bezig gehouden!

Fusienieuws

Tijdens de overlegvergadering van
de KSC met de Raad van Bestuur
van GGz Centraal hebben wij ons
voorstel voor de vorm van de me-
dezeggenschap in GGz Centraal
toegelicht. Met behoud van de hui-
dige regio- en deelraden, bezoekers-
raden en bewonerscommissies. Ook
voor de financiering van de mede-
zeggenschap hebben wij een (nogal
revolutionair!) voorstel op tafel ge-
legd en toegelicht. De Raad van
Bestuur heeft ingestemd met onze
voorstellen en de financiering zelfs
verruimd! We Iggen de resultaten
nu voor aan onze (deel-)raden.

Gezocht:
Trainers m/v voor de

training Samen Deskundig
(clienten trainen hulpverleners)

Wat houdt de training Samen
Deskundig in?

De training bestaat uit één hele dag
gevolgd door een dagdeel enkele
weken later. In deze training wordt
de ervaringsdeskundigheid van
clienten gebruikt om de deskundig-
heid van medewerkers te vergroten.
De training wordt gegeven aan een
groep van maximaal 12 hulpverle-
ners.

Wat vragen wij?

Trainers zijn clienten die eigen
ervaringen willen inzetten om de
deskundigheid binnen de GGZ te
vergroten. Op verzoek breng je
ervaringen in, in de trainingen
Samen Deskundig samen met 2
ervarings-deskundige trainers.

Wil je en kun je over je ervaringen
binnen de GGZ praten en ben je
bereid en nieuwsgierig om naar
andere ervaringen te luisteren?

Durf je op anderen te reageren
en ben je in staat om reacties van
anderen te ontvangen?

Wil je een training volgen tot
ervaringsdeskundige trainer en wil
je daar energie in stoppen?

Wat hebben wij te bieden:

- een cursus tot trainer.

- een gezellig enthousiast team
van ervaringsdeskundige
trainers.

- mogelijkheid tot verder
ontwikkelen.

- eenvergoeding voor de
gegeven trainingen.

Ben je geinterresseerd dan kan je
je aanmelden bij:

Elise van de Lagemaat,
06-51485908 of
elagemaat@meerkanten.nl
(aanmelden kan tot september 2010)
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Dossier van Gogh:
Gek of geniaal?

Tentoonstelling over Van Gogh in
museum Het Dolhuysin museum

In het Dolhuys in Haarlem is van
24 augustus 2010 tot en met 27 fe-
bruari 2011 de tentoonstelling
‘Dossier Van Gogh: gek of
geniaal?’ te zien.

De tentoonstelling biedt nieuwe
inzichten in de persoonlijkheid van
Vincent van Gogh. Centraal staat
de vraag of er een verband is tussen
zijn gekte en zijn kunstenaarschap.
Ook wordt er aandacht besteed aan
de beeldvorming over Van Gogh die
bij het grote publiek vooral bekend
staat als ‘gekke kunstenaar’.

Op 29 juli is het precies 120 jaar
geleden dat Van Gogh stierf; twee
weken nadat hij een poging deed
tot zelfmoord.

‘Dossier Van Gogh’ spitst zich toe
op de laatste twee jaar van zijn
leven waarin hij onder meer in
Arles (Frankrijk) woonde en een
jaar lang was opgenomen in een
inrichting in St. Rémy.

Na zijn dood (1890) hebben psy-
chiaters aan de hand van zijn
schilderijen verschillende diagnoses
gesteld over zijn gemoedstoe-
stand.In ‘Dossier Van Gogh’
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nemen zij de bezoekers mee in hun
analyse. Zo stelt de Zwitser-se
psychiater Karl Jaspers (1922) dat
Van Gogh een ‘schizofrene genie’
was. De woeste penseel-streek en
het gebrek aan controle over de
vorm, wijzen daar op, aldus Jas-
pers.De Amerikaanse psychia-ter
Kay Redfield Jamison stelt dat Van
Gogh manisch depressief was. Zijn
enorme werkdrift afgewisseld met
diepe inzinkingen, zijn daar het
bewijs van, stelt Jamison.

Op de tentoonstelling worden deze
en andere visies geillustreerd door
onder meer filmbeelden, geluids-
fragmenten en een grafiek waaruit
blijkt dat Van Gogh tijdens zijn
winterdip weinig produceerde.
Ook wordt er voor het eerst
aandacht besteed aan een petitie
van zijn buren in Arles die na het
‘oor-incident’ aandringen op
opname van Van Gogh.

Verder zijn er reproducties van
schilderijen te zien die Van Gogh
tijdens en na zijn opname in St.
Rémy heeft gemaakt.

De kunstenaar zelf komt ook aan
het woord in deze tentoonstelling.
Uit brieffragmenten blijkt hoe hij
zelf dacht over de relatie tussen zijn
gekte en zijn kunstenaarschap.

Zo stelt hij dat ‘gekte in de familie
erfelijk is” en ‘waanzin is een be-
roepsziekte van schilders’.
Over zichzelf zegt Van Gogh: ‘1k
ben niet gek, want ik ben tussen
aanvallen door helder’.

‘Dossier Van Gogh’ is een inter-
actieve tentoonstelling waar het
publiek haar eigen dossier kan
samenstellen. Aan de hand van
vragen over de kunstenaar geven
bezoekers zelf antwoord op de
vraag of Van Gogh gek of geniaal
was. Ter gelegenheid van de ten-
toonstelling wordt ook een boekje
uitgegeven waarin verschillende
visies staan over zijn gekte en
genialiteit.

Rustkamers voor
Friese Jeugd

‘Created’ leverde in opdracht van
GGZ een concept voor het interieur
van de jeugd-dagbehandeling in
Leeuwarden.

De te behandelen kinderen hadden
daarbij inspraak. Created selec-
teerde kunstenaars Nina Rave,
Daan Levy en Jenske Dijkhuis voor
het ontwerp. Onder leiding van
bouwmeester Albert Diederik
ontwierpen zij samen met de
behandelaars en de kinderen het
interieur. Door de kinderen te inter-
viewen kregen de ontwerpers be-
langrijke informatie hoe ze de
inrichting van de behandelruimtes
konden verbeteren. De kinderen
zeiden bijvoorbeeld sommige ka-
mers ‘naar en koud’ te vinden.
Uitgangspunt voor het ontwerp was
de zintuiglijke beleving van de
ruimtes door de kinderen.
Zo kunnen inrichtingselementen als
licht, kleur en geluid worden aan-
gepast aan de behoeftes van de
kinderen en hun behandelaars. De
kinderen werkten zelf mee aan het
maken van een serie zandschil-
derijen voor de wandbekleding.
Bron: architectenweb.nl

Jongeren slecht
vertegenwoordigd in
Amsterdamse cliéntenraden
Jonge psychiatrische patiénten tus-
sen de 12 en 24 jaar zijn nauwelijks
vertegenwoordigd in de cliénten-
raden van Amsterdamse ggz-in-
stellingen, maar zouden dat wel
graag willen. Dat blijkt uit het on-
derzoek Participatie van jongeren
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in de GGz van belangenvereniging
Cliéntenbelang Amsterdam.

De onderzoeksresultaten zijn op-
merkelijk omdat ggz-instellingen
op deze manier niet voldoen aan
de Wet Medezeggenschap Clién-
ten Zorg-instellingen (WMCZ).
Die schrijft voor dat een cliénten-
raad representatief moet zijn voor
de cliénten van de ggz-instelling.

‘Geen van de cliéntenraden van
de Amstedamse ggz-instellingen
heeft jonge leden’, zegt Marian
Vink, projectleider van Cliénten-
belang Amsterdam. ‘Terwijl de
meeste jongeren aangeven veel
waarde te hechten aan partici-
patie. Volgens hen leidt dat ook
tot een betere behandeling.’
Samen met drie ervaringsdes-
kundige jongeren voerde zij het
onderzoek uit. Zij spraken beleids-
makers en cliéntenraden van ggz-
instellingen en namen vragenlijsten
af bij 177 jonge patiénten. Zie ook
www.psy.nl

GGZ Drenthe
organiseert
Zingevingsfestival

ASSEN - De GGZ Drenthe houdt
op dinsdag 22 juni voor het vijfde
achtereenvolgende jaar het
Zingevingsfestival voor cliénten,
hun familieleden en vriendeninen
rond de Schaapskooi in Ruinen.
In dit jubileumjaar wordt er samen-
gewerkt met Natuurmonumenten
Dwingelderveld en de Schaaps-
kooi/bezoekerscentrum Ruinen.

Het Zingevingsfestival is een fees-
telijke, ontspannen en creatieve
dag voor cliénten en naastbetrok-
kenen, zoals vrienden en familie.

De deelnemers worden iedere dag
geconfronteerd met psychische
klachten. De organisatie van het
festival wil deze mensen op deze
speciale dag ‘op verhaal’ laten ko-
men door ze een feestelijke en ont-
spannen dag te bezorgen.
Het festival trekt jaarlijks zo’n 550
bezoekers. Op het terrein wordt the-
ater, kunst en muziek aangeboden.
Ook zijn in de verschillende tenten
en podia activiteiten en workshops
voor de bezoekers.

Bron: assen.nu

0UD-HOLLANVDSE
MIDAG

> Op donderdag 26 augustus <

Beukenrode heeft de afgelopen
jaren behoorlijk energie bespaard en
ontving daarom een aardig bedrag
van de milieucodrdinator.

Met dat bedrag wil het team van
Beukenrode iets leuk doen voor de
patiénten en cliénten, maar ook voor
medewerkers.

Het wordt een oud-Hollandse mid-
dag op donderdag 26 augustus.

=

Met allerlei ouderwetse, maar o zo
gezellige spelletjes. En natuurlijk
heerlijke hapjes die herinneringen
oproepen aan vervlogen tijden.

17 september 2010
Publieksdag Borderline

Vrijdagmiddag 17 september 2010
van 12.00 -17.00 uur in Utrecht
(Louis Hartloopercomplex)

Voor cliénten, familieleden en direct
betrokkenen, hulpverleners, docenten
en alle andere geinteresseerden.

« Over ervaringen met de Borderline
persoonlijkheidsstoornis.

* Premiere van een nieuwe documen-
taire over Borderline,
‘Border___Line, ken je me een beet-
je?’ gemaakt in opdracht van Stichting
Borderline (patiéntenorganisatie)

* Na afloop van de film discussie met
de hoofdpersonen in de film (erva-
ringsdeskundigen) en hun naast-
betrokkenen.

 Presentatie nieuw boek voor familie-
leden en naastbetrokkenen over het
‘omgaan met Borderline’ auteurs
Erwin van Meekeren en Hans de Jong,
uitgeverij Boom.

» Kosten voor deze middag: 7,50 euro
per persoon

« Inschrijving op volgorde van betaling
(aan de zaal kan niet betaald worden!)
« Inschrijven en uitgebreide informatie
zie websites:
www.triade-borderline.nl
www.stichtingborderline.nl en
www.labyrint-in-perspectief.nl

T‘rekhi ljar‘tl




Centrale
Cliéntenraad

et

Meerkanten

Gezocht:
Gespreksleiders m/v voor
de trainingen

Samen Deskundig
(clienten trainen hulpverleners)

Wat houdt de training Samen
Deskundig in?

De training bestaat uit één hele dag
gevolgd door een dagdeel enkele
weken later. In deze training wordt
de ervaringsdeskundigheid van
clienten gebruikt om de deskundig-
heid van medewerkers te vergroten.
De training wordt gegeven aan een
groep van maximaal 12 hulpver-
leners.

Taakomschrijving:

Op verzoek begeleid je de trainingen

Samen Deskundig samen met 2 4

3 ervaringsdeskundige trainers.

De gespreksleiders hebben de taak

om de training in goede banen te

leiden.

Taken zijn:

- Rode draad van de training in de
gaten te houden, gedurende de
trainingsdag.

- Zorgen voor een goede sfeer

- Zorgen dat alle deelnemers de
ruimte krijgen om iets in te
brengen en actief mee te kunnen
doen

- Ondersteunen van de trainers

- Dediscussie en oefeningenin
goede banen leiden.

Aan gespreksleiders worden de

volgende functie-eisen gesteld:

- beschikken over ervaring als
cliént van de geestelijke ge-
zondheidszorg, verslavingszorg
of maatschappelijke opvang

- op basis van eigen en ander-
mans ervaringen en algemene
kennis van de cliéntenbeweging,
kritische factoren kunnen be-
noemen die de kwaliteit van de
zorg en het handelen in de
hulpverlening bepalen.

- open staan voor discussie met
hulpverleners, cliéntfactoren
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Centrale Cliéntenraad Meerkanten presenteert:

Het Ricciotti Ensemble

-Een vrolijk en energiek muziekspektakel-

Donderdag 15 juli

13.30 tot ca. 15.00 uur

Bij mooi weer op het terras van

Beukenrode
foegang wilf, gratis hapie on deankie

Op 14 juli bestaat de medezeg-
genschap binnen Meerkanten 34
jaar. Vorig jaar hebben we dat
met een pannekoekenfeest
gevierd. Dit jaar komt Ricciotti

spelen voor ons allemaal.......
Ruim 40 jonge musici die met veel
enthousiasme zowel licht klassiek
als jazz en pop zullen brengen.
\orige jaren altijd een groot feest!

kunnen uitleggen en nuanceren

- kunnen omgaan met kritiek

- coachende en dienstverlenende
houding

- analytische vaardigheden

- instaat om groepsgesprekken
te leiden

- beschikken over didactische
vaardigheden

- goede mondelinge en schrifte-
lijke uitdrukkingsvaardigheden

Wat hebben wij te bieden:

- eenopleiding tot gespreksleider.

- eenenthousiast team van
ervaringsdeskundige trainers.

- mogelijkheid tot verder
ontwikkelen.

- eenvergoeding voor de gegeven
trainingen.

Je bent bereid om de opleiding tot
gespreksleider te volgen van 3 dag-
delen en een praktijkstage te
doorlopen.

Ben je geinterresseerd dan kan je
je aanmelden bij:

Elise van de Lagemaat,

06-51 4859 08

of elagemaat@meerkanten.nl
(aanmelden voor 1 september 2010) 4




